
Carte d’aptitude – Confection

Ce document permet d’évaluer un projet dans les métiers de la confection, couture. Il aborde trois
domaines :

1) Une check-list de pré-requis qui peut s’utiliser dans une phase d’information et d’orientation ou le
premier jour d’une mise en situation professionnelle,

2) Les principales aptitudes et qualités requises,

3) Les compétences pratiques, liées au métier.

Les parties 2 et 3 sont évaluées par le sujet et un professionnel au cours de la mise en situation afin
de suivre la progression et d’estimer la distance à l’emploi. Les différents items pourront également
permettre de détecter et de résoudre des problèmes.

Check-list des pré-requis
Je comprends que...

Non Oui

1 … je dois arriver au travail à l’heure

2
… si je suis malade et incapable de travailler, je dois avertir mon 
responsable le plus tôt possible et lui transmettre mon arrêt de maladie

3
… je dois respecter les consignes et les pratiques de l’entreprise sur les 
temps de pause

4 … je dois avoir une tenue correcte

5 … je dois respecter les consignes de sécurité

6 … je dois respecter les délais

7 … je n’hésite pas à poser des questions pour être sûr que j’ai bien compris

8 … il peut y avoir des pics d’activités et des horaires irréguliers

9 … il faut que je pratique le français avec mes collègues
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Aptitudes et qualités 0 1 2 3 4

1 Je suis minutieux et précis

2 Je suis organisé et soigneux

3 Je suis patient

4 Je fais attention aux détails

5 Je suis capable de bien écouter et comprendre une demande

6 Je peux travailler rapidement

7
Je m’adapte aux demandes des clients ou de la personne 
responsable

Compétences pratiques

Je suis capable…

Pas

encore

Je

commence

C’est en

cours

Proche
de

l’objectif

Objectif

atteint

1 … d’effectuer des mesures

2 … de réaliser des opérations d’assemblage

3 … de réaliser des opérations de repassage

4 … de relever un patron

5 … de monter des toiles

6 … de couper la matière aux ciseaux

7 … de décatir un tissu

8 … d’entoiler un tissu

9
… de réaliser des retouches ou des 
rectifications

10 … d’utiliser une piqueuse

11 … d’utiliser une surjeteuse

12 … d’utiliser des machines programmables

13
… d’effectuer l’entretien et le réglage 
courant des machines

14 … de renseigner des fiches de suivi

15 … de réaliser des opérations de finition

16 … de contrôler la qualité de mon travail
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17
… d’adopter une posture correcte pour ne 
pas me faire mal au dos

18

19

https://www.ssf.org.es
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