
Liste de contrôle pour la première rencontre de parrainage

Le réfugié peut être dans une situation stressante et avoir beaucoup de choses à régler. Le parrain
doit les prendre en compte pour préparer son premier contact.

Considérations d’ordre pratique

— Quel est le meilleur endroit pour tenir notre première réunion ?

— Combien de temps devrait-elle durer ?

— Dois-je aider le réfugié à trouver l’endroit ?

— Que dois-je préparer ?

Considérations sur le contenu

— Que puis-je faire pour rendre la première réunion agréable ?

— Comment puis-je m’assurer que la personne sera à l’aise pour parler ?

— Quels sujets devons-nous aborder lors de la première rencontre ?

— Comment s’assurer que nous allons nous comprendre ?

— Ai-je des attentes spécifiques à présenter au nouvel arrivant ?

— Comment pouvons-nous rester en contact entre les réunions ?

— Quand et à quelle fréquence le nouvel arrivant pourra-t-il me contacter ?

— Ai-je une suggestion pour la prochaine réunion ?

— Comment puis-je m’assurer qu’il quittera la réunion satisfait et motivé ?

Conseils

— Il peut être judicieux d’envoyer un texto la veille de la première réunion, par exemple «  Je suis
content de vous rencontrer demain. Je serai à tel endroit à telle heure. A demain ! »

— Prévoyez l’heure et le lieu de la prochaine réunion lors de la première réunion, et n’oubliez pas
de rester en contact avec le nouveau venu entre les réunions.
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