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Il Piano d’Azione 

 

Obiettivi: 

 Definire un piano di lavoro per perseguire obiettivi predefiniti, in una prospettiva 
temporale 

 Monitorare i risultati raggiunti  

Modalità di utilizzo: 

 Uso individuale con il supporto di un operatore 
 

Obiettivo: 
 

Azione: 
 

Risorse 
necessarie: 
 

Risultato 
atteso: 
 

Data: Risultato 
raggiunto 
alla data…. 

Occupabilità  

Cosa 
desidero?  

Cosa devo 
fare per 
ottenerlo? 

Cosa mi 
serve per 
ottenerlo? 

Cosa sarò 
in grado di 
fare? 

Entro 
quando? 

Cosa sono in 
grado di 
fare?  

In che misura 
mi serve per 
trovare  
lavoro? 

 
 

      

 
 

      

 

 
Il Piano di Lavoro ABC 

 
Obiettivi: 

 Esprimere le proprie aspettative per il futuro impiego classificandole per priorità 

Modalità di utilizzo: 

 Uso individuale 

La persona esprime le sue aspettative lavorative classificando i diversi lavori come Piano A 
(lavoro dei sogni), Piano B (lavoro accettabile) e Piano C (lavoro necessario per diventare 
autosufficiente) 

 

Nella tabella sottostante, le diverse posizioni sono compilate per esemplificare come il piano di 
lavoro può essere organizzato.  
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Area dei sogni 
Piano A – (lavoro ideale) 

Area realistica 
Piano B – (lavoro accettabile 
che risponde alle mie 
qualifiche e competenze)  

Area di ripiego 
Piano C (lavoro che devo 
accettare per rendermi auto-
sufficiente) 

Commesso di negozio (al dettaglio): 
- Vendita e contatto cliente 
- Gestione magazzino 
- Ordini e assortimento merce 
- Customer service 

Addetto alle pulizie 
- Pulizia di uffici o 

stabilimenti 
 

Magazziniere 
- Raccolta delle merci 
-  Imballaggio delle merci 
-  Consegna 

 

 

 

 


