
 
 

 

 

Carta delle Abilità 

Meccanico Auto - Autoriparatore 
Istruzioni preliminari: 

La scheda va costruita ed adattata in base alla mansione e tipologia di lavoro. È uno strumento 
per misurare ex-ante, in itinere ed ex-post le competenze del tirocinante o del lavoratore in 
prova. La scheda può essere usata anche come strumento di intervista per spiegare in modo 
chiaro quali sono le mansioni e cosa l’azienda si attende. 

La scheda è suddivisa in due sezioni:  

1) Checklist preliminare su pre-condizioni di lavoro 

2) Competenze: abilità personali e abilità professionali 
 

Suggerimenti: 

Utilizzare la Check-list durante il colloquio di selezione o di orientamento  per spiegare bene la 
tipologia di compiti e le aspettative dell’azienda e poi di nuovo il primo giorno dello stage per 
riverificare le reciproche aspettative. 

Utilizzare la seconda sezione durante il tirocinio o la prova mestiere per individuare i punti di 
forza e le abilità da migliorare, per monitorare il percorso di apprendimento del lavoro e per far 
capire al tirocinante/apprendista quanto sia lontano o vicino dal qualificarsi a pieno per la 
mansione e per l’impiego. 

È bene che la scheda sia compilata insieme dal tirocinante e dal suo supervisore. Prima del 
colloquio di valutazione con il tirocinante il supervisore può scegliere le domande che ritiene 
più rilevanti per l’attuale livello di qualifica del tirocinante. 

Meccanico Auto 

E’ un tecnico che si occupa di diagnostica, manutenzione e riparazione di veicoli a motore. 
Quindi lavora sui componenti meccanici dei veicoli (motori, freni, trasmissioni, cinghie e 
pistoni), ma anche sui sistemi elettrici ed elettronici che controllano il funzionamento di varie 
parti del motore (ABS, sensori, GPS…) 

Il suo compito è capire dove si trova il problema, a partire dal racconto del cliente. Può usare 
strumenti di diagnostica (anche elettronici e digitali) per fare di test al veicolo. Individua le 
cause del malfunzionamento e interviene per risolvere il problema: smonta le parti interessate, 
verifica i vari componenti, sostituisce i pezzi danneggiati, rimonta il tutto e fa il collaudo del 
veicolo per verificare che la riparazione abbia risolto il problema. 

Si occupa anche della manutenzione ordinaria e della revisione del veicolo (controllo freni, 
cambio olio, candele, filtri, controllo pressione delle gomme). 

CHECKLIST PRELIMINARE SU PRE-CONDIZIONI DI LAVORO 

 Pre-condizioni NO SI 

1 Devo arrivare al lavoro in tempo e rispettare l'orario   

2 So che se mi sento male e non riesco a lavorare chiamo il mio supervisore 
prima dell’inizio del mio turno e comunque appena possibile. Se richiesto 
inviare al datore di lavoro il mio congedo per malattia. 

  



 
 
 
 
 

 

 Pre-condizioni NO SI 

3 Devo rispettare le istruzioni e le abitudini dell'officina per le pause   

4 So che questo lavoro può comportare fatica fisica:  posture del corpo 
scomode e  trasporto di carichi 

  

5 Devo seguire le istruzioni di sicurezza e indossare i dispositivi di protezione   

6 Devo essere paziente ed educato con i clienti   

7 Non devo aver paura a fare domande per assicurarmi di aver capito la 
richiesta o il tipo di problema da risolvere 

  

8 So che devo aiutare a mantenere la pulizia del locale e devo pulire se 
necessario 

  

9 So che è molto importante che pratichi l’italiano durante il tirocinio e che 
impari il linguaggio tecnico   

  

 

ABILITÀ PERSONALI E PROFESSIONALI 

ABILITA’ PERSONALI 

 
Ambito di formazione  

Ci devo 
ancora 

lavorare 

Ho 
iniziato! 

Sono a 
metà 
strada 

Vicino 
alla meta 

Meta 
raggiunta 

1 Sono bravo/a con le mani      

2 Sono gentile ed educato/a      

3 Sono attento/a      

4 Sono preciso/a      

5 Mantengo e metto in ordine gli 
strumenti 

     

6 Ho una mente logica      

7 Mi piace studiare a fondo  un 
problema  e pensare a possibili 
soluzioni 

     

8 Sono curioso/a      

9 Sono in grado di imparare      

ABILITA’ PROFESSIONALI 
 

Ambito di formazione  
Ci devo 
ancora 

lavorare 

Ho 
iniziato! 

Sono a 
metà 
strada 

Vicino 
alla meta 

Meta 
raggiunta 

1 So identificare e nominare le 
diverse parti del veicolo e 
attrezzature 

     

2 So individuare 
malfunzionamenti 

     

3 So trovare una soluzione 
tecnica per la riparazione 

     

4 So utilizzare strumenti 
diagnostici (anche elettronici) 

     

5 So cambiare diverse parti 
meccaniche 

     

6 So fare riparazioni      

7 So testare il veicolo      



 
 
 
 
 

 

 

Ambito di formazione  
Ci devo 
ancora 

lavorare 

Ho 
iniziato! 

Sono a 
metà 
strada 

Vicino 
alla meta 

Meta 
raggiunta 

8 So eseguire la messa a punto e 
le regolazioni 

     

9 So compilare i documenti di 
controllo del servizio 

     

10 So come e dove smaltire i 
prodotti inquinanti (oli esausti,  
acidi, etc.) 

     

11 So fare attenzione a non farmi 
male quando lavoro  

     

12 Conosco i dispositivi di 
sicurezza che devo usare sul 
lavoro e come si usano 

     

 
 

Data                        tirocinante (nome e firma) 

Data                        responsabile (nome, firma e timbro) 

 

 

 

 

 

 

http://velay.greta.fr 

 


