Hjeelp til selvhjzaelp (fokus pa indlaeringsmetoder)

Selvhjelp handler om viljen og evnen til at organisere og kontrollere ens eget liv. Malet er
selvsteendigggrelse, og dette forudsaetter blandt andet evnen til at reflektere over- og om ngdvendigt eendre
pa egne indleeringsmgnstre. Dette indebaerer evnen til at strukturere sin tid effektivt, at kunne szette sig mal,
at foretage en Igbende vurdering af egen fremgang, samt vaere i stand til at tilegne sig og benytte ny viden i
en reekke forskellige kontekster.

Ovennavnte kraever, at deltageren i et selvhjalps-forlgb med fokus pa indlaering ggr sig bevidst om sine egne
indlaeringsmenstre og samtidigt stiller sig positiv over for muligheden for at tilegne sig nye forskellige
teknikker og metoder til at forbedre egen made at leere pa. Som titlen antyder er det dog en kompetence,
der med fordel kan udvikles gennem sparring med en underviser.

1. Hvordan faciliteres et forlgb med fokus pa hjaelp til selvhjaelp?
Et tillidsfuldt milj@

Inden pabegyndelsen af et forlgb med fokus pa hjzelp til selvhjeelp er det vigtigt at holde sig for gje, at
deltagere fra flygtningemalgruppen kan veere meget sarbare. Derfor er det vigtigt at opstille nogle klare
rammer fra starten: Hvem skal agere kontaktperson og underviser gennem hele forlgbet? Er forlgbet
struktureret omkring gruppegvelser eller udelukkende individuelle konsultationer? Hvilke temaer skal vaere
i centrum? Forventes borgeren at have forberedt en form for hjemmearbejde inden hver konsultation etc.?
Sadanne usikkerheder bgr im@gdegas fra starten, saledes at borgeren ikke risikerer at falde fra i Igbet af
processen pga. mangel pa tydelig kommunikation.

Engager deltageren gennem forpligtelse

Graden af motivation og selvstaendighed vil variere meget hos den enkelte deltager inden pabegyndelsen af
forlgbet. Derfor kan det veere en god ide at formalisere de opstillede endemal allerede fra starten. Dette kan
bl.a. ggres ved indgaelse af en aftale mellem kontaktpersonen/underviser og deltageren, hvori der opstilles
nogle forventninger til sidstnaevntes eget engagement i forhold til opnaelsen af opstillede mal for forlgbet.
Dette skal sikre, at deltageren tager ejerskab over forlgbet og ikke overfgrer ansvaret for egen laering til et
undervisningssystem eller underviseren alene. En sadan aftale vil kunne indgas allerede fra fgrste mgde
mellem kontaktperson/underviser og deltager i takt med formuleringen af deltagerens forventninger til det
kommende forlgb.

Forskellige metoder til undervisning i selvhjeelp

Selvom underviser og deltager indledningsvist matte gennemga deltagerens forventninger til et kommende
forlgb er det vigtigt, at tilretteleggelsen af undervisningen ikke bliver sammensat udelukkende med henblik
pa deltagerens personlige profil. Dette ville ga imod grundtanken i et selvhjalpsforlgb, der har til hensigt at
styrke deltagerens selvsteendighed, og hvor ideen netop er at udfordre deltageren pa en raekke felter, som
vedkommende ikke matte have prgvet kraefter med fgr. Derfor er det afggrende at benytte s3 mange
forskellige typer undervisningsaktiviteter som muligt, herunder konsultationer, sma gruppe diskussioner,
rollespil, udendgrs aktiviteter, powerpoint-praesentationer, case-lgsning, projektarbejde etc.)

Pa denne made bliver deltageren praesenteret for en raekke indleeringsmetoder, som gerne skulle ggre op
med vedkommendes egne forestillinger om personlige begraensninger i forhold til at tilegne sig viden.
Endvidere vil deltagerens mulighed for at prgve kraefter med at omsaette viden til praksis gennem de
forskellige typer @velser i sidste ende bidrage til en gget selvhjelpskompetence og forbedrede
indlaeringsevner.

Leeringsprincipper



Der er blevet argumenteret for, at voksne mennesker laerer mere nar:

De bliver praesenteret for konkrete eksempler, eller nar de bliver sat til at Igse en bestemt
problemstilling

De kan relatere ny information til allerede eksisterende erfaringer

Deres viden og evner bliver kontekstualiseret i virkelige livssituationer

De modtager feedback pa arbejdsindsats

De opfordres til at reflektere, diskutere, praesentere eller overveje hvordan de vil benytte sig af den

nye opnaede viden.

Foruden disse eksempler pa undervisningsaktiviteter og laeringsprincipper vil dette intellektuelle output ogsa
praesentere et selvhjeelpsskema, som deltageren med fordel vil kunne bruge indledningsvist til at danne sig
et overblik over egne indlaeringsmetoder og praeferencer. Pa denne made bliver kontaktperson/underviser
og deltager gjort opmaerksom pa de faktorer, der inden opstart af forlgbet indtil videre har mattet holde
deltageren tilbage fra at realisere sine egne selvhjaelpskompetencer.



